Heldagsutbildningen

Personlig Effektivitet -
sd sparar du fem fimmar i veckan

Ar du ocksa intresserad av att bli extremt effektiv och
spara fem timmar i veckan? Under var konkreta heldags-
utbildning med David Stiernholm gér du arets mest
lénsamma tidsinvestering.

Téank om du kunde spara fem timmar i veckan bara genom att bli mer strukturerad och
effektiv. Nu &ar det majligt! Med heldagsutbildningen Personlig Effektivitet - sa sparar du
fem timmar i veckan far du verktygen och knepen som gor en bestaende skillnad.

Vad skulle du anvanda fem extra timmar i veckan till? Familjen? Din hobby? Mer tid for att
utveckla dig som ledare? Vad du &an valjer att Iagga din nyvunna tid p& ar denna heldagsut-
bildning den basta tids- och kostnadsinvestering du kan goéra.

Under denna heldag gor du bestaende forandringar pa plats med din egen laptop, och far
med dig en konkret, personlig plan pa hur du kan spara minst fem timmar i veckan.

Det hédr &r en del av dagens innehall

Strukturféllorna
L" Du far lara dig de vanligaste strukturfallgroparna och hur du undviker dem. Bara har
sparar de flesta ledare enormt mycket tid.

Den digitala att-g6ra-listan
u Du far lara dig hur du later den digitala att gora-listan halla koll pa allt du har att gora
- men du behover bara skriva in en brakdel sjalv. All angest ver att inte ha kont-
rollen blir som bortblast nér vi &r klara med denna punkt.

Den tomma mailkorgen & de senaste apparna
u Du far 6va pa hur du kan fa en tom mailinkorg varje dag. Och inte bara for stunden,
utan for alltid. Dessutom far du tips om de senaste apparna som gor dig mer strukturerad.

E.’ Slipp distraktionerna
Du far lara dig hur du kan slippa de vanligaste distraktionerna i arbetsdagen. Har lar
du dig att undvika stalltider och att fokusera 100 % pa ratt uppgift.

Réatt veckorytm
E’J Du lar dig att skapa en veckorytm som passar dig, vilket inte nédvéndigtvis stdmmer éve-
rens med hur alla andra gor. Du lar dig nar pa dagen du bor gora vad for att bli mest effektiv.

. Véx utan att jobba mer
U Du far lara dig hur far din verksamhet att vaxa och utvecklas utan att det behover in-
nebara mer jobb for dig personligen.

Personlig strukturplan
I‘ Du bygger en personlig plan for struktur och effektivitet tillsammans med struktéren
David Stiernholm.
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David Stiernholm &r Sveriges
enda struktér och expert pa att
hjélpa méanniskor att 6ka effektiv-
iteten med hjalp av tydlig struktur.

Sa har sager en av de otaliga
personer som fatt hjélp av David
med att strukturera vardagen.

“Jag har sparat fem timmar i
veckan tack vare Davids verktyg!”

Pa stiernholm.com/kundrefer-
enser hittar du referenser fran
fler néjda kunder.
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